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APRESENTACAO

O Trail do Aqueduto Powered by Carby | Cristelo Village caracteriza-se por ser, na sua
esséncia, um evento desportivo de corrida de trilhos (Trail Running) que percorre percursos em
locais rurais e florestais no concelho de Paredes. A prova realiza-se no dia 12 de outubro de
2025. E composto por trés provas de cardcter competitivo (Ultra Trail 43k, Trail Flor da Sorte
23 K e Trail Curto RC Contabilidade 13k) e uma prova de cardcter promocional (Caminhada
PA Real Estate).

O Trail do Aqueduto é um evento organizado pela Associagdo Nocturnos de Paredes, uma
colectividade do concelho de Paredes. A sede do evento é no Campo de Golfe do Aqueduto,
sito Rua da Ribeirinha CCI 108, Vila Cova de Carros, Paredes

A organizacdo do Trail do Aqueduto tem como objetivo promover a prdtica desportiva no
concelho de Paredes.
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HORARIOS
Secretariado/Entrega dorsais
Sexta-Feira, 10 de outubro
20h00 - 22h00 — Campo de Golfe do Aqueduto
GPS: 41.213204, -8.368773
https://maps.app.goo.gl/gDUSLgFsy 1HRhAWYU7

Sdbado, 11 de outubro

10h00 - 20h00 — Campo de Golfe do Aqueduto
GPS: 41.213204, -8.368773
https://maps.app.goo.gl/gDUSLgFsy 1THRhRWYU7

Localizagdo do Secretariado

Domingo, 12 de outubro
07h00 - 7h45 (Ultra Trail 43K) - Campo de Golfe do Aqueduto (Local de Partida/Chegada)
07h00 — 8h45 (Trail 23K) - Campo de Golfe de Paredes (Local de Partida/Chegada)

07h00 - 2h00 (Trail Curto RC Contabilidade 13K e Caminhada PA Real Estate 10K) - Campo
de Golfe de Paredes (Local de Partida/Chegada)
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HORARIOS DAS PROVAS
Ultra Trail 43K

07h45 — Controlo zero do Ultra Trail 43k — Campo de Golfe do Aqueduto;
08h00 - Partida Ultra Trail 43k — Campo de Golfe do Aqueduto;

GPS: 41.213204, -8.368773

Trail Flor da Sorte 23K

08h45 — Controlo zero Trail Flor da Sorte 23K - Campo de Golfe do Aqueduto;
09h00 - Partida Trail Flor da Sorte 23K — Campo de Golfe do Aqueduto;

GPS: 41.213204, -8.368773

Trail Curto RC Contabilidade 13k

09h00 - Controlo zero Trail Curto RC Contabilidade 13K - Campo de Golfe do Aqueduto;
09h15 — Partida Trail Curto RC Contabilidade 13K — Campo de Golfe do Aqueduto;

GPS: 41.213204, -8.368773

Caminhada PA Real Estate 10k

09h15 — Agquecimento - Campo de Golfe do Aqueduto;

09h30 — Partida Caminhada PA Real Estate 10K — Campo de Golfe do Aqueduto;
GPS: 41.213204, -8.368773
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Caminhada PA Real Estate 10K — 10 Kms

Partida: 09h30

Postos de Abastecimento

01: KM 5 (Sélidos e Liquidos) — GPS: 41.20879, -8.39754
02: Meta (Sélidos e Liquidos) — GPS: 41.213204, -8.368773

NOTA: A organizacGo ndo disponibiliza copos nos pontos de abastecimento. Cada
participante deve levar o seu préprio recipiente, que poderd ser enchido nos pontos

de abastecimento.

Altimetria: 361 D+
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Trail Curto RC Contabilidade - 13 Kms
Partida: 09h15

Postos de Abastecimento
01: KM 7 (Sélidos e Liquidos) — GPS: 41.20879, -8.39754
02: Meta (Sélidos e Liquidos) — GPS: 41.213204, -8.368773

NOTA: A organizacGo ndo disponibiliza copos nos pontos de abastecimento. Cada
participante deve levar o seu préprio recipiente, que poderd ser enchido nos pontos
de abastecimento.

Altimetria: 470 D+
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Trail Flor da Sorte — 23 Kms
Partida: 09h00

Postos de Abastecimento

01: KM 7 (Sélidos e Liquidos) — GPS: 41.20879, -8.39754
02: KM 14 (Sélidos e Liquidos) — GPS: 41.20035, -8.39055
03: Meta (Liquido e Sélido) — GPS: 41.213204, -8.368773

NOTA: A organizacGo ndo disponibiliza copos nos pontos de abastecimento. Cada
participante deve levar o seu préprio recipiente, que poderd ser enchido nos pontos
de abastecimento.

Altimetria: 960 D+
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Ultra Trail — 43 Kms
Partida: 8h00

Postos de Abastecimento

01: Km 7 (Sélidos e Liquidos) — GPS: 41.20879, -8.39754
02: Km 16 (Sélidos e Liquidos) — GPS: 41.20879, -8.39754
03: Km 28 (Sélidos e Liquidos) — GPS: 41.17019, -8.40183
04: Km 34 (Sélidos e Liquidos) — GPS: 41.18785, -8.36969
05: Meta (Liquido e Sélido) — GPS: 41.213204, -8.368773

NOTA: A organizacGo ndo disponibiliza copos nos pontos de abastecimento. Cada
participante deve levar o seu préprio recipiente, que poderd ser enchido nos pontos
de abastecimento.

Altimetria: 1820 D+
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EQUIPAMENTO

No secretariado irds receber o teu KIT de Participante. Aconselhamos que leves o teu nimero
de dorsal para levantamento do KIT de Participante.

Link para consultar a Lista de Inscritos:

https://lap2go.com/pt/event/trail-do-aqueduto-2025

DORSAL

O Dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado & frente do atleta e de modo a
ser sempre visivel.

No dorsal estard um ndmero de emergéncia que deverd ser utilizado em caso de necessidade.
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O chip estd incorporado no dorsal, pelo que o dorsal deverd ser colocado corretamente por
forma a ser registada a participagdo na prova e o tempo cronometrado.

A caminhada néo é de cardcter competitivo.

OFERTAS

As ofertas sGo destinadas a todos os participantes (Ultra Trail, Trail, Trail Curto e Caminhada)

MATERIAL OBRIGATORIO E RECOMENDADO

Material Obrigatério Ultra Trail Trail Trail Curto/
Caminhada

Dorsal Visivel

Mochila ou equipamento similar

Depésito de dgua ou equivalente

Manta térmica (min. 100X200 cm)

Casaco corta-vento/impermedvel

Telemovel operacional — com bateria e saldo
Apito

Copo - a organizacéo néo disponibiliza

X — Material Obrigatério;

A | X|X|A|X|7A|A (X
A | X|X|A|X|Ao|Ao (X
A|X|X|A|X|7A|A X

R — Material Recomendado pela organizagéo

MARCACAO DO PERCURSO

Os trajetos estdo marcados com fita laranja e o logo dos Nocturnos de Paredes a preto. Para
além de fitas, também, haverd placas de auxilio aos atletas.
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Caminhada Trail Curto

Ultra Trail

REFEICAO (ABASTECIMENTO FINAL)

A “senha” de refei¢éo (Bifana + Cerveja + Sopa) serd o dorsal.
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Cada atleta é responsdvel pela sua prépria seguranca.

SEGURANCA

E imprescindivel que os atletas tenham a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta
prova, onde est@o presentes em simulténeo elevada quilometragem, longa duragéo de tempo
para a sua conclus@o, terreno extramamente desnivelado e com trilhos técnicos.

O terreno onde se desenrola a prova estd sujeito a alteragdes climatéricas repentinas, pelo que
os atletas poderéo estar expostos a situacdes meteorolégicas tado diferentes como: calor, frio,
vento forte, nevoeiro denso e precipitacéo intensa. E fundamental que o atleta tenha a nocéo
de autogestdo do esforco, quer fisico, quer mental perante situagdes adversas extremas ds
quais poderd ficar exposto. E fundamental o atleta comer e beber regularmente durante a
prova, saber como atuar em caso de pequenas lesdes, indisposicdes gdstricas, entre outras
situacdes normais, decorrentes de atividades em montanha. E também muito importante que
cada atleta transporte consigo todo o material obritagério/recomendado, considerando-o
como o seu kit de sobrevivéncia.

No caso de ndo se sentir em condigdes fisicas ou mentais para continuar, o atleta deve ligar
para os nUmeros de emergéncia que estdo no dorsal.

Antes da prova aconselhamos especial atencéo as previsdes meteorolégicas, antecipando
eventuais dificuldades acrescidas em funcéo de condigdes adversas. A organizacdo terd um
sistema de seguranga ao longo de todo o percurso (staff da prova, voluntérios e meios de
apoio logistico) e a colaboragdo dos Bombeiros Voluntérios de Baltar, no inicio, ao longo e no
fim da prova.

Contudo, dado que néo serd possivel realizar corte de tradfego rodovidrio em algumas
passagens, os participantes devem cumprir as regras de trénsito nas estradas de uso publico,
respeitando o meio envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o percurso pode
atravessar propriedade privada, sob pena de terem de assumir potenciais danos e
indeminizagdes resultantes do incumprimento de boas préticas.

Para a organizagdo ter um controlo completo sobre os participantes que estéo a realizar a
prova é obrigatério os desistentes comunicarem o seu n® de dorsal & organizagéo.
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INFORMAGAO ADICIONAL
VISAO GERAL

1 — Campo de Golfe do Aqueduto 2 — Banhos

GPS: 41.213204, -8.368773 Associag@o Juventude Academica de Vila

https://maps.app.goo.gl/gDUSLgFsyl1HR  Cova de Carros

hWYU7 GPS: 41.211154, -8.371394
https://maps.app.goo.gl/Zcip41GhRtpr
vUo28

MAPA DE PARTIDA E CHEGADA
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Campo de Jogos da Associacdo Académica de Vila Cova de Carros (400m da partida)

PARQUES DE ESTACIONAMENTO

41.211154, -8.371394

https://maps.app.goo.gl/Zcip41GhRiprvUo?28

PARTIDA E CHEGADA

Campo de Golfe do Aqueduto

41.213204, -8.368773
https://maps.app.goo.gl/gDUSLgFsy THRhWYU7

BANHOS

Terés a disposigdo, os balnedrios do Campo de Jogos da Associacdo Académica de Vila Cova
de Carros (GPS: 41.211154, -8.371394)

https://maps.app.goo.gl/Zcip41GhRiprvUo28
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